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令和５年10月（神無月）の予定
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
オセロ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

体操・クイズ 美文字 カラオケ DVD鑑賞 カラオケ 体操・クイズ

9 10 11 12 13 １4
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

棒体操 書道 体操・クイズ カラオケ カラオケ 神経衰弱

１6 １7 １8 １9 20 21
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ
3色パステル

オセロ

カルタ取り
輪投げ

美文字 カラオケ ゴム体操 カラオケ 体操・クイズ

23 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8
オセロ

木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

コンサート 美文字 カラオケ 体操・クイズ カラオケ モグラ叩き

30 31
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋

音楽祭
カラオケ

美文字

いつも当通所リハビリテーションをご利用い
ただき誠にありがとうございます。9月9日
（土）に予定されておりました納涼祭ですが、
地域の新型コロナウィルス感染拡大に伴い延
期という形をとらせていただきました。ご迷
惑をおかけしまして申し訳ありませんでした。
ご自身の身を守るためにも引き続き、手洗い、
うがい、マスク着用にご協力ください。

責任者 岡﨑 友明

感染対策
新型コロナウィルスやインフルエンザ、アデノウィルスなど、感染症が全国
的に増加しております。ケアホームでは、引き続き感染対策をしております。
皆様も体調管理に気を付けて、手洗い・うがい・マスクの着用にご協力お願
いします。

新入職員の紹介

長期休みよる体力低下の危険性について
8月下旬～9月上旬にかけまして、鶴ヶ島全域に新型コロナウィルスをはじめ
とする感染症による猛威が広がり、ご利用者様が１～2週間程度お休みされる
ケースが散見されました。1週間程度お休みされますと体力の低下、食事量の
減少など、日常生活能力の低下を招く実態がございます。できるだけ継続し
たご利用が望ましいと改めて感じました。ご利用される皆様が充実した生活
を送れるよう、今後とも支援の質の向上に努めて参ります。

諏訪 絹子
8月からお世話になっております。不慣れな点も多く皆様に
はご迷惑をおかけしますが、1日も早く仕事に慣れお役に立
てるよう頑張りたいと思っています。皆様よろしくお願いし
ます。

敬老の日、お祝いさせていただきました。
9/18(月)90歳以上のご利用者
様をお祝いさせていただきまし
た。当サービスご利用者で90
歳以上の方は27名もいらっ
しゃいます。職員からメッセー
ジカードと喫茶1杯無料券をプ
レゼントさせていただきました。
これからも元気にケアホーム通
所リハビリをご利用いただけれ
ばと思います。
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介護老人保健施設
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