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令和6年3月（弥生）の予定
月 火 水 木 金 土

1 2
囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 体操・クイズ

4 5 6 7 8 9
ｵｾﾛ
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 書道 カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

１1 １2 １3 １4 １5 １6
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

カラオケ 美文字 神経衰弱 コンサート カラオケ カラオケ

１8 19 20 21 ２2 ２3
オセロ

囲碁 将棋
将棋 囲碁 将棋

オセロ
将棋 囲碁 将棋

麻雀 ｵｾﾛ
オセロ

カラオケ 美文字 モグラ叩き
クイズ

体操・クイズ カラオケ 体操・童謡

２5 ２6 ２7 ２8 29 30
ｵｾﾛ 木目込み
囲碁 将棋

将棋 囲碁 将棋
オセロ

将棋 囲碁 将棋
麻雀 ｵｾﾛ

オセロ

音楽療法
体操・クイズ

美文字 カラオケ 体操・クイズ カラオケ 体操・クイズ

新入職員の紹介

足温機の導入に関して
リハビリテーションの一環として、暖暖ふっと(足温機)を導入いたしました。

ご利用されたい方は、感染対策
としてご自身で大きめの靴下を
お持ちいただくようお願いして
いおります。ご希望のある方は
リハビリ職員にお声がけくださ

い い。適応を含めて判断をさせて
いただきます。

福田 香代
2月よりリハビリ課でリハ
ビリアシスタントトレー
ナーとして配属されました。
利用者様がスムースにリハ
ビリを行えるよう、お手伝
いをさせていただきます。
精一杯頑張りますので宜し
くお願いします。

吉田 藍香
今まで入浴介助等でお手伝
いしておりましたが、 3月
より通所の職員となりまし
た。初めてお会いする方も
いらっしゃると思います。
元気いっぱい頑張りたいと
思いますのでよろしくお願
いします。

節分会を開催いたしました！
毎年恒例！2月3日(土)に
節分イベントを行いまし
た。今年もケアホームに
鬼が来て、ご利用者様に
豆を模した丸めた新聞紙
を精一杯投げていただき、
皆さんで1年の幸せを祈
願しました。今回の鬼役
はリハビリ課の緒方さん、
3階療養課の陽さんです。
元気いっぱい楽しい節分
会になりました。

いつも鶴ヶ島ケアホーム通所リハビリテーション
をご利用いただきまして誠にありがとうございま
す。令和６年６月に介護保険の制度改定がござい
ます。料金、サービス内容等に若干の変更を生じ
ることが予想されます。詳細の通達がございまし
たら順次お知らせさせていただきます。季節の変
わり目で体調を崩しやすい時期となりますので、
体調管理を行い、継続してサービスに通い、運動
を行っていきましょう。 責任者 岡﨑友明
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